Horario Martes

Miércoles

DA

\/crano 10}

Viernes Sabado

Ciclo Pump Crossgym | Zumba Trx
9:30h, |ndoor _ _
Pilates Zumba Ciclo Espalda Stretching
Indoor Sana
11:00 h.
14:15 h. Ciclo Trx Circuit | Ciclo Trx
Indoor Indoor
Pilates Ciclo Trx Hiit Ciclo
19:30 h. Indoor Indoor
Pilates
Core 30 | Pilates Ciclo Stretching | Zumba
! Indoor A
20:30 h.
Ciclo Trx Zumba Trx 15*4
Indoor
Multiactividad total 75 €./113 €.
Multiactividad Matinal 65 €./ 98 €.
Multiactividad Julio 30€./45 €.
Multiactividad Agosto 30€./45 €. =
Multiactividad Septiembre 33€./50¢€.

Domingo

Ciclo
indoor

Gl Arenas NN

Cuota Especial Verano Trimestral:
1 de Julio 2017 a 30 Septiembre 2017

TODAS LAS PERSONAS INSCRITAS EN EL PASADO TRIMESTRE (Abril-Mayo-
Junio), se entenderda LA CONTINUIDAD del siguiente (Julio- Agosto-
Septiembre) mientras no se facilite la baja en las OFICINAS rellenando la
correspondiente SOLICITUD de BAJA y estd se notificard al menos 5 DIAS
antes de comenzar el siguiente trimestre.

Si por el contrario se prefiere meses sueltos, igualmente debera de darse
de baja del pasado trimestres y de alta en el mes deseado.

Inscripciones: Recepcion S.D.R Arenas
Web. www.sdrarenas.com



http://www.sdrarenas.com/

