
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

NATACIÓN 

TENIS 

PADEL 

YOGA 

G.MANT. 

JUDO 

KENDO 

 

1º TRIMESTRE 

03/10/2016 

AL 

23/12/2016 

 

2º TRIMESTRE 

09/01/2017 

AL 

01/04/2017 

 

3º TRIMESTRE 

02/04/2017 

AL 

30/06/2017 

 

- Los cursos se desarrollarán a lo largo de los tres trimestres señalados. En el caso de MULTIACTIVIDAD podrán desarrollarse a lo largo 
de todo el año. Los días Festivos (que no sean domingo) no se realizará ningún curso, 12 de Octubre, 1 de Noviembre 3, 6, 8, 24 (Medio 
día) 25,26 y 31 de Diciembre. 1,5 (Medio día) y 6 de Enero. 19 de Marzo. 13-14-15-16-17 de Abril Semana Santa. 1 de Mayo, 15 de 
Agosto).  
 

MULTIACTIVIDAD y ACTIVIDADES DIRIGIDAS FIJAS DIRIGIDAS 
Se tendrán en cuenta los siguientes periodos: 
Cuota Anual: 3 de Octubre 2016 a 30 Septiembre 2017. 
Cuotas Semestrales: 3 Octubre 2016 a 31 Marzo 2017 /1 de Abril 2017 a 30 Septiembre 2017. 
Cuotas Trimestrales: 3 Octubre 2016 a 31 Diciembre 2016 / 1 de Enero 2017 a 31 Marzo 2017 
1 Abril 2017 a 30 de Junio de 2017. 
Cuota Matinal Trimestral: Todos los días de la semana, hasta las 15:15 h.(L a D). 
Cuota Especial Verano Trimestral: 1 de Julio 2017 a 30 Septiembre 2017 
La cuota Anual sólo se aplicará en Octubre, y la cuota Semestral sólo se aplicará en Octubre y en Abril, no  habiendo 

posibilidad de inscribirse en otro momento y no existiendo el prorrateo, por lo que se deberá abonar el importe total. 
La cuota Trimestral se podrá aplicar en cualquier mes, prorrateándose el importe en función del mes en que se inscriba, a 

excepción de  LOS MESES DE VERANO que tienen cuota CUOTA PROPIA, NO SE PRORRORATEA EL IMPORTE. 
En el periodo de Verano para las MULTIACITIVIDADES (Julio, Agosto y Septiembre de 2017), los horarios de las Actividades 

se verán reducidas (Ver cuadro), todas las personas inscritas en cuotas trimestrales y que no deseen continuar para los meses de 
verano, deberán notificarlo en las Oficinas, de no ser así se entenderá la continuidad del periodo de verano. (Durante estos meses se 
realizará una parada técnica en la impartición de las AADD del 24 de Julio al 06 Agosto). 

En el período de Navidad (Del 23 de Diciembre de 2016 al 8 de Enero de 2017), los horarios de las  Actividades se verán 
reducidos (Ver cuadro). 

 
- El resto de cursos NO INCLUIDOS en las Multiactividades el periodo de los trimestres será (ver cuadro fechas).            
- Las Plazas de los cursos son limitadas. En caso de superar el límite se realizará un SORTEO con todas las personas Pre-Inscritas en cada 
curso. 
- No será necesario la inscripción para cada trimestre, se entenderá LA CONTINUIDAD del siguiente mientras no se facilite la baja en las 
OFICINAS rellenando la correspondiente SOLICITUD de BAJA y está se notificará al menos 5 DÍAS antes de comenzar el siguiente 
trimestre. 
- El cobro de los cursos se realizará por Cuenta Corriente para SOCIOS y en Efectivo para NO SOCIOS, durante la 1ª semana del inicio del 
curso en las oficinas de las sociedad. 
- Cada niño o adulto deberá estar debidamente Pre-Inscrito en el curso de acuerdo a su año de nacimiento, serán los monitores que por 
razones organizativas realizarán una prueba a todos los niños y adultos Pre-Inscritos en Natación, Tenis y Pádel, quienes certificarán 
que esa persona es APTA para ese curso. 
- Anteriormente a estas Pruebas se colgarán en el Tablón de Anuncios de Recepción el listado con todos los niños y adultos Pre-Inscritos 
en cada curso, y con el día y horario en el que se les realizará la prueba, de Natación y Tenis. 
- Una vez realizadas las pruebas se colocará en el tablón de Recepción, el listado DEFINITIVO con todos los cursos y personas finalmente 
admitidas. 
- Para las actividades de CICLO INDOOR y TRX, se deberán apuntar en la Recepción de la Sociedad como máximo 24 horas antes del 
comienzo de la clase. 
- Será necesario acceder a la sala con ropa y calzado adecuado para la realización de la actividad física.  
- Los horarios y la ubicación de los cursos podrán sufrir modificaciones debido a razones organizativas. 
- El monitor, por razones metodológicas, podrá efectuar cambios de participantes de un curso a otro. 
- Para la Organización de TODOS los cursos se necesitará alcanzar el ratio mínimo de participantes. En caso de no alcanzar ese mínimo, 
la decisión sobre la celebración del curso será de la S.D.R. Arenas. 
- Todos los participantes se comprometen a cumplir los Estatutos de la S.D.R. Arenas, así como el Reglamento General Interno y demás 
normas y disposiciones emitidas por la Junta Directiva y/o Gerencia. 
- Mientras se estén impartiendo los cursos, queda PROHIBIDO que los padres estén en las inmediaciones de las instalaciones, siendo el 
monitor el que delimitará la zona de exclusión.  

PLAZOS DE PRESENTACIÓN DE PRE-INSCRIPCIONES  
DE NATACIÓN, TENIS Y PADEL 

 
- Las hojas de Pre-inscripción para los cursos de NATACIÓN, TENIS y PADEL se podrán presentar del JUEVES 1 de SEPTIEMBRE al   
Jueves 22 de SEPTIEMBRE, Las solicitudes que no estén debidamente CUMPLIMENTADAS y FIRMADAS NO SE ADMITIRÁN. 
 
- El MARTES 27 y MIÉRCOLES 28 DE SEPTIEMBRE,  se realizará una prueba de NATACIÓN, TENIS Y PÁDEL para todos los niños pre-
inscritos y en el mismo día y hora que se realizó la Pre-inscripción y será el monitor certifique que es APTO para ese curso,  a partir de 
esa prueba se podrá seguir recibiendo solicitudes siempre y cuando queden plazas disponibles. 

DEL RESTO DE CURSOS ( Judo, Yoga, G. Mantenimiento) 
- Para el resto de Cursos, el plazo de presentación de Pre-inscripciones comenzará el JUEVES 1 de Septiembre, finalizando MARTES 27 
DE SEPTIEMBRE, Las solicitudes que no estén debidamente CUMPLIMENTADAS y FIRMADAS NO SE ADMITIRÁN. 

 
 A partir del VIERNES 30 de SEPTIEMBRE se colocarán, en el tablón de Recepción, los 

LISTADOS DEFINITIVOS DE LOS CURSOS, los cuales darán comienzo el LUNES 3/10/2016. 
 

SERÁ OBLIGATORIO RELLENAR LA SOLICITUD DE BAJAS CASO DE NO DESEAR LA 
CONTINUIDAD DE CADA TRIMESTRE, DE NO SER ASÍ,  

NO HABRÁ OPCIÓN A DEVOLVER EL RECIBO BAJO NINGÚN CONCEPTO. 

    NORMAS CURSOS DEPORTIVOS 2016-2017 


