
 
 

 

 (*)Nombre____________________________(*)Apellidos________________________________________________________________________ 

  

(*) Nº Socio______________NO SOCIO (    )  marcar con X caso de No Socio           (*) Teléfono_____________________________________ 

 

(*) Fecha de Nacimiento_____________________________________ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Marcar con una X la actividad deseada 
 SE RECUERDA QUE: 

 - No será  
  

 
 

 

 

 

Firma: ______________________________________ 

(Nota: La firma de esta hoja de inscripción conlleva la aceptación de todas las condiciones 

expuestas en el reverso de la hoja.) 

 

                                                 

INSCRIPCIONES  MULTIACTIVIDAD 

(Del 3/10/2016 al 30/09/2017)   

 
Multiactividad              Anual                      (Sólo se aplicará el mes de Octubre)   

                                 Semestral                              (Sólo se aplicará los meses de Octubre y Abril) 

   Trimestral                                  (Todo el año) 

                                 Matinal                                    (de Lunes a Domingo, todo el año) 

                                  

 

Fecha  Entrega Inscripción: 

INSCRIPCIONES  CURSOS DEPORTIVOS 

(Del 3/10/2016 al 30/07/2017) 
 Curso:____________________________   

 

Días:_________________________________________________________ Horario:__________________________________ 

 

 

INSCRIPCIONES ACTIVIDADES DIRIGIDAS 

(Del 3/10/2016 al 30/07/2017) 
 

  
Pilates (  ) L y X 09:30 h. - 10:30 h. 

Pilates (  )                     

Pilates (  )          

Pilates (  )                      

Pilates (  ) 

Pilates (  ) 

M y J                

L  y X             

L y X          

M y J 

M y J 

10:30  h. - 11:30 h. 

19:30 h. -  20:30 h. 

20:30 h. - 21:30 h. 

19:30 h. - 20:30 h. 

20:30 h. - 21:30 h. 

Ciclo Indoor (  ) 

Ciclo Indoor (  )       

Ciclo Indoor (  ) 

L y X 

L y X 

M y J 

14:15 h. - 15:15 h. 

09:30 h. - 21:30 h. 

10:30 h.- 11:30 h. 

 

Ciclo Indoor (  ) 

 

 

 

 

 

 

 

M y J 
 

        19:30 h. - 20:30 h. 

Ciclo Indoor (  ) L,X y V 
(* L y J) 20:30 h. - 21:30 h. 

(*V) 19:30 h. a 20:30 h. 

   

   

 
 

   

             Espalda Sana (  ) M y J 09:30 h. - 10:30 h. 

Trx (  ) M y J 14:15 h. - 15:15 h. 

Trx (  ) L y X 19:30 h. - 20:30 h. 

               Aeróbic + step  (  ) M y V 
(*M) 09:30 h. - 10:30 h. 

(*V) 18:30 h. – 19:30 h. 

Zumba (  ) M y J 20:30 - 21:30 h. 

Pump/GAP M y J 18:30 - 19:30 h. 

HIP-HOP S        10:30 - 11:30 h. 

 

- No será necesario la inscripción para cada trimestre, se entenderá LA CONTINUIDAD del siguiente mientras no se facilite la baja en las 
OFICINAS rellenando la correspondiente SOLICITUD de BAJA y está se notificará al menos 5 DÍAS antes de comenzar el siguiente trimestre. 
 



 
 
 
                               
 


